
نقش اساتید مشاور در کاهش مهاجرت 

دانشجويان به خارج از کشور

شاهین آخوندزاده استاد گروه روانپزشکی



نرخ مهاجرت دانشجويان

بالاینرخکهاستکشورهاییجملهازایرانمطالعات،وآمارهابرخیاساسبر◼
.میکندتجربهرانخبگانمهاجرت

مهاجرتکشورازسالانهایرانینخبهوتحصیلکردههزار180تاهزار150بین◼
تحمیلکشورآموزشیسیستمواقتصادبهراسنگینیهزینههایامراینکهمیکنند
.میکند

گلستانانوآلمانکانادا،آمریکا،مانندغربیکشورهایبهنخبگاناینازبسیاری◼
.شودمفراهحرفهایوعلمیرشدبرایبیشتریفرصتشایدتامیکنندمهاجرت



دانشجويان از ايران چیست؟علل مهاجرت 

شاملعمدتاًکهمیشودانجاممختلفیدلایلبهایرانازدانشجویانمهاجرت◼
خارجردبهترفرصتهایجستجویوآموزشیوسیاسیاجتماعی،اقتصادی،عوامل

:ازعبارتندایرانازدانشجویانمهاجرتعللمهمترین.استکشوراز

مناسبشغلیفرصتهایکمبود1.

پژوهشیوآموزشینظامنامناسبکیفیت2.

ثباتعدمواقتصادیمشکلات3.



:دانشجويان از ايران عبارتند ازعلل مهاجرت ادامه 

:ازعبارتندایرانازدانشجویانمهاجرتعللمهمترینادامه◼

تحصیلیبهترفرصتهایجستجوی4.

مهاجرپذیرجامعههایدرحضورومهاجرتتسهیلات5.

شدنجهانیوبینالمللیچشماندازهای6.



مناسبشغلیفرصت هایکمبود . 1

جویاندانشمهاجرتدلایلمهمترینازیکی:شغلیفرصتهایکمبودوبیکاری◼
بسیاری.آنهاستتحصیلاتوتخصصبامرتبطشغلیفرصتهایکمبودایرانی،

ودرآمدکممشاغلدراشتغالیابیکاریبافارغالتحصیلیازپسدانشجویاناز
.میشوندمواجهخودرشتهباغیرمرتبط

کنند،یداپشغلیفارغالتحصیلانکهصورتیدرحتی:مزایاوحقوقبودنپایین◼
ینترپایبسیارتوسعهیافتهکشورهایبامقایسهدرمعمولاًآنهامزایایوحقوق
کاریشرایطودرآمدبهتامیاندازدمهاجرتفکربهراآنهاموضوعاینواست،
.یابنددستبهتری



پژوهشیو آموزشینامناسب نظام کیفیت. 2

،تحقیقاتیوعلمیحوزههایدرمحدودامکانات:پژوهشیامکاناتکمبود◼
وجویاندانشنارضایتیموجبپزشکی،ومهندسی،پایه،علومرشتههایدرخصوصاً
بهپژوهشوتحصیلادامهبرایایرانیدانشجویانازبسیاری.میشودمحققان
.ندهستکشورازخارجدربهترامکاناتباتحقیقاتیمراکزودانشگاههادنبال

درایراندانشگاههای:جهانیسطحدرداخلیدانشگاههایپایینرتبه◼
پایینتریاهجایگبینالمللیرتبهبندیهایدرجهانیمعتبردانشگاههایبامقایسه
باگاههاییدانشدرتحصیلدنبالبهدانشجویانکهمیشودباعثمسئلهاینودارند،
.باشندبینالمللیاعتباروبالاترکیفیت



و عدم ثباتاقتصادیمشکلات . 3

کاهشوم،توربالاینرخناپایدار،اقتصادیشرایط:اقتصادیمشکلاتوتورم◼
دنبالبهخانوادههایشانودانشجویانازبسیاریمیشودباعثخریدقدرت

.باشندآیندهوزندگیبرایبهترشرایطواقتصادیثباتباکشورهایی

تأثیراتورکشاقتصادبربینالمللیظالمانهتحریمهای:اقتصادیتحریمهای◼
این.استکردهمحدودراتجاریوشغلیفرصتهایازبسیاریوگذاشتهمنفی
درشتغالاوتحصیلدنبالبهدانشجویانتاشدهباعثنامناسباقتصادیشرایط

.هستندمصونمحدودیتهااینازکهباشنددیگریکشورهای



تحصیلیبهترفرصت هایجستجوی 4.

ازریبسیا:جهانبرترتحقیقاتیمراکزودانشگاههابهدسترسی◼
امکاناتکهدهستنجهانیمعتبردانشگاههایدرتحصیلدنبالبهایرانیدانشجویان
وعلمیپیشرفتبرایبهتریفرصتهایومیدهندارائهپیشرفتهتریپژوهشی
جملهزاانگلستانوآلمان،کانادا،آمریکا،مانندکشورهای.میکنندفراهمحرفهای
.هستندایرانیدانشجویانبرایاصلیمقاصد

ازاستفادهدنبالبهاغلبایرانیدانشجویان:تحصیلیحمایتهایوبورسیهها◼
ردکمترایراندرکههستندخارجیدانشگاههایازمالیحمایتهایوبورسیهها
.هستنددسترس



رمهاجرپذيجامعه هایو حضور در مهاجرتتسهیلات. 5

تریدوستانهمهاجرتیسیاستهایکشورهابرخی:مهاجرتوویزاتسهیلات◼
صیلتحازپسدائماقامتبرایبهتریفرصتهایودارندخارجیدانشجویانبرای
اینازبهرهمندیبرایایرانیدانشجویانکهمیشودباعثامراین.میکنندفراهم

.کنندمهاجرتکشورهااینبهتسهیلات

انادا،کآمریکا،مانندمقصد،کشورهایازبسیاری:خارجدرایرانیجوامعوجود◼
تاکنندمیکمکایرانیدانشجویانبهکهدارندفعالیوقویایرانیجوامعآلمان،و

.یابندتطبیقجدیدمحیطدرسریعتروبهتر



شدنجهانیو بین المللیچشم اندازهای. 6

یلدلبهامروزیدانشجویان:بینالمللیفرصتهایوجهانیارتباطات◼
درغلیشوتحصیلیفرصتهایبهبیشتر،اطلاعاتبهدسترسیوشدنجهانی
انامککههستندجوامعیدرپیشرفتدنبالبهآنها.دارندآگاهیجهانسراسر

.میکندفراهممؤثرتریطوربهراجهانیبازارواقتصاددرمشارکت



کاهش میزان مهاجرت راهکارهای اساتید برای 
دانشجويان به خارج از کشور

کشورداخلدرپژوهشیوعلمیانگیزههایتقویت1.

حرفهایگریوحرفهایفعالیتهایتوسعهراستایدرحمایت2.

مهاجرتبهنیازبدونبینالمللیتعاملاتبهتشویق3.

داخلیپژوهشیوآموزشیامکاناتووضعیتشرایط،ارتقای4.

اجتماعیوشخصیمشکلاتبامواجههدردانشجویانازحمایت5.

دانشجویاندراجتماعیمسئولیتوتعلقخاطرحسایجاد6.

خارجازدانشجویانبازگشتدرتسهیل7.



ورکشداخلدر پژوهشیعلمی و انگیزه هایتقويت. 1

شبکههایزااستفادهبامیتواننداساتید:معتبرپژوهشیفرصتهایایجاد1.
درمشارکتبهرادانشجویانداخلی،تحقیقاتیمراکزباارتباطوخودعلمی

کهکنندحسدانشجویاناگر.کنندتشویقملیپژوهشیپروژههای
احتمال،میشودحمایتواستتأثیرگذارکشورداخلدرپژوهشهایشان

.مییابدکاهشآنهامهاجرت

وعصنایبانزدیکهمکاریبا:خصوصیبخشوصنایعباهمکاری2.
وشغلیفرصتهایدکتریدانشجویانبرایمیتواننداساتیدداخلی،شرکتهای
تمهاجرازومیکندکمکآنهاحرفهایارتقاءبهکهکنندایجادتحقیقاتی
.میکندجلوگیری



و حرفه ایفعالیت هایحمايت در راستای توسعه . 2
حرفه ای گری

تاکنندکمکدانشجویانبهمیتواننداساتید:حرفهایشبکهسازی1.
وانندمیتشبکههااین.دهندگسترشکشورداخلدرراخودحرفهایشبکههای

جویاندانشواساتیدباهمکاریوملیکنفرانسهایداخلی،علمیمحافلشامل
کشورلداخدرشغلیارتباطاتایجادموجبفعالیتهااین.باشددانشگاههادیگر
.مییابدکاهشمهاجرتانگیزههایوشده

جویاندانشمیتواننداساتید:داخلیشغلیفرصتهایسمتبههدایت2.
تفادهاسبهراآنهاوکردهآشناکشورداخلدرپژوهشیوشغلیفرصتهایبارا
یجاداوکارآفرینیسمتبهدانشجویانهدایت.کنندترغیبفرصتهاایناز

.استمؤثرروشهایازیکینیزدانشبنیاناستارتاپهای



رتبدون نیاز به مهاجبین المللیبه تعاملات تشويق. 3

انشجویاندمیتواننداساتید:کشورداخلدربینالمللیفرصتهایایجاد1.
اریهایهمکوعلمی،تبادلبرنامههای،کنفرانسهاطریقازتاکنندتشویقرا

دائممهاجرتهبنیازاینکهبدونکنندکسببینالمللیتجربههای،بینالمللی
ازوکندمککآنهاعلمیرشدبهمیتواندبینالمللیارتباطاتاین.باشندداشته
.بکاهدکشورترکبهتمایل

میتوانندیداسات:بینالمللیمشترکپروژههایدرمشارکتبهتشویق2.
وادانشگاههبامشترکتحقیقاتیپروژههایدرمشارکتبهرادانشجویان
قانمحقباهمکاریامکانمیتواندپروژههااین.کنندترغیبخارجیمؤسسات
.کندفراهممهاجرتبهنیازبدونرابینالمللی



پژوهشی داخلیآموزشی و امکاناتو وضعیتارتقای . 4

لمیعراهنماییهایارائهبااساتید:مشاورهوراهنماییکیفیتبهبود1.
بهندمیتواندکتریپژوهشمراحلتمامیدردانشجویانازحمایتوباکیفیت

.باشندهداشتبیشتریرضایتکشوردرتحصیلتجربهازتاکنندکمکآنها
.دهدافزایشراکشوردرماندنبهتمایلمیتواندهمراهیوحمایتاحساس

تاکنندشتلامیتواننداساتید:پژوهشیامکاناتومنابعبهدسترسی2.
بهترییدسترستحقیقاتیتجهیزاتو،کتابخانههاعلمی،منابعبهدانشجویان

املعوازیکیمیتواندکشورداخلدرامکاناتاینآوردنفراهم.باشندداشته
.باشدمهاجرتکاهش



از دانشجويان در مواجههحمايت. 5
شخصی و اجتماعیبا مسائل و مشکلات 

روحیفشارهایدلیلبهدانشجویانازبسیاری:عاطفیوروانیحمایتهای1.
اتیداس.میافتندمهاجرتفکربهاجتماعیشرایطوتحصیلازناشیروانیو

کاهشجهتدردانشجویانبهروانیحمایتهایومشاورهارائهبامیتوانند
.کنندکمکآنهانگرانیهایواسترسها

باتانندککمکدانشجویانبهمیتواننداساتید:مالیواداریمشکلاتحل2.
،شوندمواجهآنهاباتحصیلدوراندراستممکنکهمالیواداریمشکلات

ازمالیتحمایوتحصیلیبورسهایدریافتمورددرراهنمایی.بیایندکناربهتر
.دباشروشهااینازیکیمیتواندداخلیدولتینهادهاییادانشگاههاسوی



وياندر دانشجمسئولیت اجتماعی و تعلق خاطرايجاد حس . 6

بهویاندانشجتشویقبامیتواننداساتید:کشوربهخدمتبهتشویق1.
راشورکبهمسئولیتپذیریوتعلقحساجتماعی،وملیپروژههایدرمشارکت

جایبهدانشجویانکهشودباعثمیتواندحساین.کنندتقویتآنهادر
.باشندکشورداخلدرمثبتتغییراتایجادفکردرمهاجرت،

دمیتوانناساتید:داخلیموفقافراددادنقرارالگوونمونهسازی2.
رااندرسیدهبزرگیدستاوردهایبهکشورداخلدرکهافرادیازموفقنمونههای

.نندکمسیراینکردندنبالبهتشویقراآنهاوکردهمعرفیدانشجویانبه



نصب پرچم در سر در اغلب خانه های ترکیه

شودمیبزرگپرچمباایترکیهکودکاصولا◼



نصب پرچم بر سر در خانه های آمریکایی



آنچه می تواند تعلق خاطر برای نسل جوان ايحاد کند





با تشکر


